
 
 

第 15 回 ソリューションランド on Zoom  

今年も Zoomだよ 全員集合！       
  

１１月２1 日 日曜日 14:00～19:00 出入り自由です 

今回も Zoom を使っての開催となります 

14:00～14:30 入室開始    フリートーキング 

14:30～15:50 
「 解決構築するためのポイント 」 

伊藤 拓(たく)さん (明治学院大学心理学部) 

16:00～16:50 
「 解決志向ブリーフセラピーでの理論とは？ 」 

三島 徳雄さん (福岡聖恵病院)    

17:00～17:50 
「 星生 から 星北 へ 」 

田中 耕之助さん (星北高等学園校長) 岩泉 康喜さん（副校長） 

18:00～19:00 
懇親会 「音楽でつながるソリューションランド」 

居残り OK 

<参加費>     2,000 円 ※懇親会の参加、不参加にかかわらずこの金額です   

参加お申し込みは、ソリューションランドの HP でお願い致します。  http://www.solutionland.com 

※バソコンやスマホなどに Zoom のアプリをインストールしてご参加ください  

 

≪プログラム概要≫ 

☆14:00～14:30 「フリートーキング」 

近況報告などお互いにお近づきになる会話を自由にしてください 

☆14:30～15:50 セッション１ 「 解決構築するためのポイント 」 伊藤 拓(たく)さん (明治学院大学心理学部) 

解決に焦点を当てよう（solution-focused）として、解決を強制する（solution-forced）セラピストが多いことをナイラン

ドらは指摘しています。これは、focused と forced をかけた、言わば駄洒落ですが、 ソリューションを行う全ての人が陥

りやすい落とし穴に警鐘を鳴らした的を射た指摘だと思います。では、解決強制にならずに「解決構築するポイント」に

はどのようなものがあるのでしょうか？ そのポイントを基本的なスタンス、ミラクル・クエスチョン、例外探しの質問などの

用い方に分けてお話ししたいと思います。 

☆16:00～16:50 セッション 2 「 解決志向ブリーフセラピーでの理論とは？ 」 三島 徳雄さん (福岡聖恵病院)  

「解決志向に理論はない」とスティーブはよく言っていました。それに対するハリー・コーマンさんの論文の一部をご

紹介します。 

☆17:00～17:50 セッション 3 「 星生 から 星北 へ 」  

田中 耕之助さん (星北高等学園校長) 岩泉 康喜さん（副校長）  

岩手県紫波郡にある星北高等学園は佐賀の星生学園を参考に解決志向アプローチを取り入れている学校です。 

今回そのご紹介を田中校長と岩泉副校長にお願いしました。 

☆18:00～19:00 懇親会 「音楽でつながるソリューションランド」 

          ウクレレきよしとゆかいな仲間たち ～各地からのリレーパフォーマンスとともに～飲食は各自でご自由に 

http://www.solutionland.com/

